J

S

Skilled at Safety

ratowacze.pl

OFERTA

Z0ST,
RATOWACZEM!

Pierwsza pomoc w sytuacjach zagrozenia
zycia - szkolenie petne praktyki
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Stowo wstepu: Czy wiesz, ze w sytuacji zagrozenia zycia to wlasnie Twoje
dziatania w pierwszych minutach mogg zadecydowac¢ o by¢ albo nie byc¢
poszkodowanego? Nauczymy Cie, jak poprawnie reagowa¢ w sytuacjach
kryzysowych. Po naszym szkoleniu dowiesz sie na czym polega skuteczne
dzialanie w chwili, w ktdrej zycie jest zagrozone. Zapomnij o suchych
regutkach - zapraszamy na dynamiczne i praktyczne szkolenie z podstaw
pierwszej pomocy, ktére realnie przygotuje Cie do roli Ratowacza!

Czas trwania: 5 - 6 godzin szkoleniowych, pelnych praktycznych
warsztatow.

Forma: Szkolenie stacjonarne w miejscu wskazanym przez Klienta. Jesli nie
dysponujesz wlasng salg szkoleniowg mozemy tez zorganizowac szkolenie
w naszym centrum edukacyjnym w Krakowie lub w Kielcach.

Cel do osiggniecia: W trakcie szkolenia odkryjesz w sobie sile do
pomagania, zdobedziesz praktyczne umiejetnosci oraz Moc ratowania
zycia, ktéra zostanie z Tobg na zawsze.

BLS - Basic Life Support:

> Poznaszabsolutne podstawy - ztoty standard ratowania zycia. To Twoj
pierwszy i najwazniejszy krok, aby dowiedzie¢ sie jak reagowac, gdy
liczy sie kazda sekunda

> Wyjasnimy mechanizmy prowadzace do nagtego zatrzymania
krazenia i nauczymy Cie rozpoznawac to zagrozenie.

tancuch Przezycia:

Y

Zrozumiesz, dlaczego natychmiastowa reakcja jest kluczowa
Wyjasnimy Ci, jak dziata "tancuch Przezycia", jak Twoje dziatania na
miejscu zdarzenia wpisujg sie w ten ratujacy zycie proces i dlaczego
szybkie udzielenie pomocy jest tak wazne dla poszkodowanego
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Mistrz Sytuacji - schemat postepowania na miejscu zdarzenia:

» Chaos na miejscu zdarzenia? Nie po naszym szkoleniu! Nauczymy Cie
sprawdzonego schematu dziatania - jak oceni¢ bezpieczenstwo,
wezwac¢ pomoc, udzieli¢ jej iefektywnie zarzadza¢ sytuacja na
miejscu zdarzenia

*» Modut Warsztatowy

RKOiAED

> Nauczymy Cie jak prawidlowo prowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo-
oddechowg (RKO), wykorzystujgc do tego nowoczesne i realistyczne
fantomy

> Pokazemy Ci, jak prawidtowo uzy¢ Automatycznego Defibrylatora
Zewnetrznego (AED) - urzadzenia, ktore zwieksza szanse na przezycie
w sytuacji zatrzymania krgzenia

> Dowiesz sie tez, gdzie najczesciej mozna znalez¢ AED w przestrzeni
publicznej

s Modut Warsztatowy

Pomoc Dzieciom i Dorostym

> Nasze szkolenie przygotuje Cie do niesienia pomocy zaréwno
dorostym, jak i najmtodszym
> Omowimy statystyczne rdznice przyczyn =zatrzymania krazenia
u dzieci i u dorostych oraz nauczymy Cie jak postepowac¢ zaréwno
z malym jak i duzym poszkodowanym
*» Modul Warsztatowy
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Pierwsza pomoc w stanach nagtych:

> Zawal serca, udar moézgu, atak padaczki, silna reakcja alergiczna
(anafilaksja), problemy zwigzane z cukrzycg, dramatyczne
zakrztuszenie - to nieplanowane sytuacje, ktoére moga zdarzy¢ sie
wszedzie

» Nauczymy Cie rozpoznawaé ich objawy i prawidtowo reagowac
w stanach nagtych

s Modul Warsztatowy

Gdy dochodzi do urazu:

» Ztamana reka, bolesne oparzenie, niebezpieczny krwotok? Dowiesz
sie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy w najczestszych urazach,
minimalizujgc bdl i ryzyko powiktan

> Nauczymy Cie =zaklada¢ zarowno opatrunki dedykowane do
konkretnych urazéw, jak rowniez radzenia sobie w sytuacji, gdy nie
masz pod reka specjalistycznego sprzetu

*» Modul Warsztatowy

Apteczka gotowa do Akcji:

> Koniec z przypadkowym zestawem plastrow! Podpowiemy Ci, jak
madrze skompletowa¢ adekwatng do miejsca i sytuacji apteczke
(domowg, samochodowg, turystyczng), by byta Twoim niezawodnym
wsparciem w kazdej sytuacji

BEZPIECZENSTWO
TO NASZA SUPERMOC




Skilled at Safety

DLACZEGO WARTO WYBRAC NASZE SZKOLENIE?

> Minimum nudy, maksimum praktyki: Stawiamy na ¢wiczenia, symulacje
i scenariusze z zycia wziete.

> Doswiadczeni instruktorzy: Pasjonaci z sercem Ratowacza, ktorzy
potrafig przekazac¢ wiedze w przystepny sposob.

> Przyjazna atmosfera: Uczymy bez stresu, budujac Twojg pewnos¢ siebie.

DLA UCZESTNIKOW SZKOLENIA:

> Przede wszystkim REALNE UMIEJETNOSCI - po szkoleniu bedziesz czué
sie gotowy/a do dziatania w sytuacji zagrozenia.

> Imienny certyfikat ukonczenia szkolenia - potwierdzajagcy nabyte
umiejetnosci.

MODYFIKACJE PROGRAMU:

Oferta przedstawia standardowe szkolenie z podstaw, ktérych warto
nauczy¢ kazdego. Jesli maszinne potrzeby, chcesz aby na szkoleniu omoéwié
konkretne interesujgce Cie sytuacje i sposoby postepowania - daj nam
znac, dopasujemy oferte specjalnie dla Ciebie i stworzymy produkt szyty na
miare Twoich potrzeb!

WARUNKIUCZESTNICTWA:

Szkolenie staramy sie zawsze dopasowaé¢ do Twoich indywidualnych
potrzeb, w zwigzku z tym wycena rowniez jest oparta o Twoje preferencje.
Jesli chcesz wzig¢ udziat wnaszym szkoleniu prosimy o kontakt
z Koordynatorem i przekazanie nastepujgcych informacii:

> tacznailos¢ Uczestnikow,

» Preferowany termin realizaciji,

> llos¢ dni szkoleniowych,

> llo$¢ osébigrup w kazdym dniu szkoleniowym,

> W przypadku kilku dni szkoleniowych poinformuj nas rdéwniez, czy
preferujesz szkolenie ,dzien po dniu”, czy chcesz ustali¢ konkretne dni
szkoleniowe - postaramy sie dopasowac¢ do Twoich potrzeb &
]
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ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

SPRAWDZ PEENA OFERTE NA:
WIWW.RATOWACZEPIL
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